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Il Centro Psicologia opera dal ’94 applicando 
una metodologia di intervento integrato definita 
“Counseling  Familiare e dell’Età Evolutiva” che si 
rivela particolarmente efficace nei confronti di aree 
problematiche che riguardano il bambino e il suo 
contesto relazionale (famiglia e scuola). 
I terapeuti operano in équipe realizzando attività 
terapeutiche, formative, culturali. 
  

Attività terapeutiche 
• Intervento integrato col bambino e la 

famiglia 

• Intervento psicologico  

• Intervento psicopedagogico 

• Psicomotricità 

• Logopedia 

• Psicoterapia per bambini, adolescenti, 
adulti, coppie 

• Counseling familiare e dell’età evolutiva                                              
 

Attività formative  
Corsi e aggiornamenti rivolti a professionisti della 
relazione d’aiuto 
 

Attività culturali 
Conferenze su temi psicologici 
___________________________________ 

Il Centro Psicologia è aperto tutti i giorni  
dalle 9.00 alle 20.00 compreso il sabato.  
Per informazioni contattare la Segreteria  

dal lunedì al venerdì dalle 9.00 alle 13.00. 
 

Il Centro Psicologia è situato in Gorgonzola: 
- Via Don Gnocchi, 5 
- Via Roma, 10/A 
Entrambe le sedi si trovano nelle vicinanze della 
fermata della metropolitana Gorgonzola (linea 2). 
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Il Counseling  
 
Il counseling è una professione d’aiuto 
largamente presente  in Inghilterra e negli USA 
che recentemente si sta diffondendo anche in 
Italia.  
L’intervento di counseling può aiutare le persone 
in situazioni di momentanea difficoltà o 
sofferenza ad attivare risorse personali latenti, 
ad individuare e mettere in pratica strategie di 
sviluppo e di cambiamento più efficaci.  
Il counselor può operare come libero 
professionista, presso centri privati o strutture 
pubbliche impegnate a livello terapeutico, 
educativo, sociale. 
 
 
 

Il Counseling Familiare e  
dell’Età Evolutiva 
 
Si configura come un intervento preventivo 
rivolto al bambino e alla famiglia per evitare 
l’instaurarsi di una eventuale patologia o disagi 
evolutivi. Attraverso il percorso con un 
counselor, la famiglia viene aiutata ad uscire da 
rigide situazioni disfunzionali per acquisire 
modalità relazionali più flessibili ed efficaci. 
L’intervento di counseling può interrompere il 
perpetuarsi di situazioni di conflitto e sofferenza 
migliorando la qualità della vita e offrendo più 
ricche potenzialità relazionali ed umane.  

 
Finalità 
 
La Scuola ha lo scopo di formare professionisti 
counselor fornendo abilità di conduzione di un 
colloquio d’aiuto. A tale scopo il percorso formativo 
è teorico-pratico.   
 

Elementi teorici 

La Scuola ha come base teorica di riferimento un 
indirizzo integrato che, a partire dalla metodologia  
Rogersiana, accoglie  i  contributi più recenti del 
Cognitivismo costruttivista e della prospettiva 
Sistemico - Relazionale.  
 

Materie 

Psicologia Generale 
Psicologia dell’Età Evolutiva 
Psicologia Sociale 
Psicologia dei Gruppi 
Psicologia Dinamica 
Psicopatologia 
Counseling Sistemico 
Counseling Familiare e dell’Età Evolutiva 
Counseling Rogersiano  
Diritto di Famiglia  
Etica e Deontologia  
Teoria e tecniche delle comunicazione 
Percorso Personale 
Supervisione 
 

Tirocinio 

E’ previsto un tirocinio di 180 ore nel triennio. 

 

Metodologia 
 
Le lezioni teoriche sono svolte in modo 
interattivo  per ottimizzare le potenzialità degli 
allievi. Sono integrate da momenti esperienziali 
per facilitarne l’assimilazione e l’utilizzo nella 
pratica. Il percorso personale ha lo scopo di 
favorire l’esplorazione e la consapevolizzazione 
dei  vissuti dell’allievo. La supervisione è un 
confronto con esperienze di colloquio proposte 
dai docenti o effettuate dagli allievi: registrazioni 
di sedute o role-play quale esercizio alla  
conduzione di un colloquio d’aiuto. 
 

Destinatari 
 
La Scuola è rivolta a tutti i professionisti della 
relazione d’aiuto: Psicologi, Pedagogisti, 
Psicomotricisti, Mediatori familiari, Logopedisti, 
Assistenti sociali, Educatori, Musicoterapeuti, 
Insegnanti e agli interessati in possesso di 
diploma di scuola media superiore. 
 

Organizzazione  
 

La Scuola ha una durata triennale per un totale 
di 720 ore. E’ riservata a 20 iscritti. La frequenza 
è obbligatoria. Le lezioni perse vanno 
recuperate. Si accede attraverso un colloquio 
preliminare. Le lezioni si tengono  il sabato o la 
domenica nella sede di Via Roma 10/A 
Gorgonzola.  Fornisce il Diploma di Counselor.  
 
 


