Cos’è il Counseling Familiare e dell’Età Evolutiva ?

Il Centro Psicologia opera da un decennio in Gorgonzola lavorando con bambini che presentano difficoltà di vario tipo: alcuni  fanno fatica con la lettura, la scrittura, gli apprendimenti, altri   abitualmente sono oppositivi  e non sempre rispettano le regole, altri  si isolano o hanno difficoltà  ad esprimere le loro potenzialità.

Quando un bambino sta male, l’intera famiglia soffre. Essere genitori non è facile. Nessuno prepara i genitori ad assolvere un compito tanto difficile e importante. I genitori provano ad utilizzare  tutte le risorse dettate loro dal buon senso,  ma  non sempre è facile trovare la soluzione giusta. Quando non riescono, ne ricavano un senso di impotenza e frustrazione, un’immagine negativa di sé. Necessitano di aiuto. In questi casi molto spesso ricorrono a un esperto che li aiuti a superare quel disagio momentaneo. 

Questo esperto è il counselor e counseling è il nome dell’intervento d’aiuto che si applica in situazioni di difficoltà momentanea.

Perché continuare a soffrire quando si può trovare una soluzione?  

A volte un piccolo problema trascurato può ingigantirsi, diventare serio e preoccupante danneggiando le relazioni dell’intera famiglia.

Il counseling si colloca come intervento preventivo. Il Counseling famigliare e dell’ età evolutiva è un intervento breve rivolto a famiglie in difficoltà per aiutarle ad uscire da un problema momentaneo e a trovare un equilibrio più soddisfacente.

Se la famiglia riesce a realizzare questo cambiamento trova nuove possibilità di relazione, un nuovo modo di stare coi figli e ne ricava un vissuto di benessere e di attivazione energetica. 

La scuola di counseling familiare e dell’età evolutiva è una scuola triennale unica in Italia a formare  professionisti counselors esperti ad affrontare tematiche connesse con la famiglia e la relazione familiare. Siamo convinti che oggi la famiglia necessiti di particolare attenzione e senta il bisogno di essere aiutata a crescere,  per questo occorrono professionisti preparati a favorire questa crescita.

Crediamo che la scuola di counseling familiare e dell’età evolutiva possa costituire un passo avanti per favorire una cultura della prevenzione del disturbo psicologico, ma crediamo anche che il significato della nostra scuola vada oltre il discorso preventivo, per assumere una connotazione culturale e sociale.
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